
ROUTE DURCH EIN PRÄCHTIGES TAL (AROLLA):

Erleben Sie ein authentisches Skitouren-Abenteuer vom Weiler Les Lattes im Val d’Hérens bis zum 
Gipfel der Palanche de la Cretta. Diese Route führt Sie mitten in unberührte Natur, fernab von 
Menschenmengen und touristischer Infrastruktur.

Unterwegs kann man oft einzigartige Alpenfauna beobachten – eine besondere Bereicherung für 
Ihr Abenteuer. Der Aufstieg bringt Sie zum Gipfel der Palanche de la Cretta und bietet ein atembe-
raubendes Panorama auf die umliegenden Berge – eine wohlverdiente Belohnung nach der Anstren-
gung.

Zum Mittagessen genießen Sie ein köstliches traditionelles Fondue. Nach diesem geselligen Moment 
erwartet Sie eine aufregende Abfahrt im unberührten Schnee – ein unvergessliches Erlebnis.

Diese Tour richtet sich an Skifahrer, die Abenteuer und Abwechslung suchen – und dabei unberüh-
rte Natur sowie lokale Köstlichkeiten erleben möchten.

Skitour  

ca. 4.5 km

Dauer: 6:00*

+1140m

Schwierigkeit:
4/5 Fortgeschritten

Skifahrniveau:
Erfahrung im Fahren 
abseits der Pisten 
erforderlich

2926m
3370m

Mayens

Ziel
PALANCHE

de la CRETTA

Start
Parking “La Coutaz”

Mont de l’ETOILE 

AUF ZU DEN GIPFELN…
BEVOR EIN WOHLVERDIENTES FONDUE WARTET!

*Die Route wird je nach Bedingungen angepasst.



 KONTAKT: ÉCOLE SUISSE DE SKI DE NENDAZ

 info@skinendaz.ch  +41 (0)27 288 29 75

TAGESABLAUF:

08:00 Büro ESS Nendaz ~13:30 Mittagspause 
mit Fondue  16:30 Rückkehr 

zum Büro ESS Nendaz

ABLAUF DER TOUR:  

ZEITPLAN: Treffpunkt um 8:00 Uhr vor 
der Schweizer Skischule in Nendaz, mit 
Skibekleidung und der geforderten 
Ausrüstung. 

ABFAHRT: Wir fahren mit dem 
Fahrzeug der Schule zum Parkplatz „La 
Coutaz“ im Herzen des Val d’Hérens.
Hier beginnt unsere Skitour – in einer 
großartigen Umgebung!

DIE TOUR: Ausgerüstet begeben wir 
uns sicher entlang der vorgesehenen 
Route zum Gipfel. Der Aufstieg dauert 
etwa 5 Stunden – das Tempo wird sel-
bstverständlich an alle Teilnehmer 
angepasst. In dieser wilden Umgebung 
werden Sie vom Landschaftserlebnis 
und vom Gefühl des Skitourengehens 
fernab menschlicher Infrastruktur be-
geistert sein.

MITTAGSPAUSE: Wir machen eine 
Pause, um gemeinsam ein Fondue zu 
genießen.

AUSSICHT AM GIPFEL: Wir erreichen 
die Palanche de la Cretta – hier bleibt 
die Zeit kurz stehen, bevor die Abfahrt 
beginnt!
Gemeinsam bewundern wir die umlie-
genden Gipfel.

DIE ABFAHRT:  Wir fahren nahe unse-
rer Aufstiegsspur ab – und suchen für 
Sie den besten Schnee!

RÜCKKEHR: Nach der Rückkehr zum 
Parkplatz fahren wir zum ESS-Büro – 
voller Freude über unser gelungenes 
Abenteuer!

DAS ABENTEUER BEGINNT HIER!
Scannen Sie den Code, um den Startpunkt zu finden

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Kontaktieren Sie uns!

AUSRÜSTUNGSLISTE:

	ۙ LVS-RUCKSACK (Schaufel, Sonde, LVS-
Gerät)*

	ۙ Tourenski + Felle

	ۙ Tourenskischuhe 

	ۙ Tourenstöcke

	ۙ

	ۙ Hose, Jacke, Handschuhe, Helm

	ۙ Sonnenbrille

	ۙ Wechselkleidung einpacken

	ۙ Sonnencreme 

	ۙ Thermoskanne / Snacks

*Komplettes Set kann bei der ESS für 20CHF gemietet werden


