
WALDROUTE  (PRACONDU):

Erleben Sie eine einzigartige Skitour, die La Péroua mit Tracouet verbindet und durch die wunder-
schöne Lichtung von Pra da Dzeu führt. Diese Route bringt Sie durch einen dichten Wald bis zu einer 
weiten verschneiten Wiese, in einer friedlichen und märchenhaften Atmosphäre.

Der Aufstieg führt weiter bis nach Tracouet auf 2.200 Metern Höhe, wo ein atemberaubender Blick 
auf die Rhoneebene auf Sie wartet. Dieses außergewöhnliche Panorama belohnt Ihre Anstrengungen 
und lädt zum Innehalten ein.

Zum Mittagessen genießen Sie ein köstliches traditionelles Fondue. Gestärkt beginnt dann die Ab-
fahrt auf gut gepflegten Pisten, die ein sicheres und angenehmes Erlebnis garantieren.

Diese Tour ist ideal für Naturliebhaber, die körperliche Anstrengung, die Entdeckung bezaubern-
der Landschaften und kulinarische Genüsse verbinden möchten.

Skitour  

ca. 4,2km

Dauer: 4:00*

+732m

Schwierigkeit:
3/5 Mittel

Skifahrniveau:
In der Lage, eine 
rote Piste mit Pa-
rallelschwüngen zu 
bewältigen

Start 
Parking PRACONDU

2200m

2463m
2670m

2430m

Ziel
TRACOUET

La DENT Mont GOND
PLAN du FOU

BERGFLUCHT:
ANSTRENGUNG, NATUR UND WOHLVERDIENTES FONDUE!

*Die Route wird je nach Bedingungen angepasst.



 KONTAKT: ÉCOLE SUISSE DE SKI DE NENDAZ

 info@skinendaz.ch  +41 (0)27 288 29 75

TAGESABLAUF:

09:00 Parkplatz Pracondu ~12:30 Mittagspause  14:00 Rückkehr zur
Nendaz-Gondelbahn

ABLAUF DER TOUR: 

ZEITPLAN: Treffpunkt um 9:00 Uhr an 
der Route de Pracondu, mit Skiausrüs-
tung und dem nötigen Material. 

START: Wir beginnen unseren Aufstieg 
mit einem wunderschönen Anstieg 
durch den Wald auf einer sanften Stei-
gung.

DIE TOUR: Gegen 10:15 Uhr erreichen 
wir Pra da Dzeu, eine idyllische Wiese, 
die Ruhe und Gelassenheit bietet. 
Die Route führt weiter mit einem 
gleichmäßigen Anstieg, teilweise ent-
lang der Skipiste mit einigen steileren 
Abschnitten, bevor wir wieder auf wil-
dere Wege treffen. Der letzte Teil der 
Strecke führt uns durch die letzten 
Tannen bis zum Gipfel von Tracouet.

AUSSICHT AM GIPFEL: Wir erreichen 
den Gipfel auf 2.200 Metern, wo uns 
ein atemberaubender Blick auf die 
Rhoneebene erwartet.

MITTAGSPAUSE: Eine einstündige 
Pause ist vorgesehen, um ein tradi-
tionelles Fondue zu genießen und 
das außergewöhnliche Panorama zu 
bewundern.

DIE ABFAHRT: Die Abfahrt erfol-
gt je nach Bedingungen und Grup-
penwunsch über die Piste Jean-Pierre 
oder die Piste Alpage.

RÜCKKEHR: Wir planen, gegen 14:00 
Uhr zum Ausgangspunkt zurück-
zukehren – bereichert durch dieses ein-
malige Bergerlebnis.

IHR NÄCHSTES ABENTEUER BEGINNT JETZT!
Scannen für den Start.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Kontaktieren Sie uns!

AUSRÜSTUNGSLISTE:

	ۙ LVS-RUCKSACK (Schaufel, Sonde, LVS-
Gerät)*

	ۙ Tourenski + Felle

	ۙ Tourenskischuhe 

	ۙ Tourenstöcke

ۙ

	ۙ Hose, Jacke, Handschuhe, Helm

	ۙ Sonnenbrille

	ۙ Wechselkleidung einpacken

	ۙ Sonnencreme 

	ۙ Thermoskanne / Snacks

*Komplettes Set kann bei der ESS für 20CHF gemietet werden


